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L’AG BELGIAN COAST WALK LANCE UNE DEFERLANTE DE PROMENADES
Le tout nouvel événement promenade incontournable a la c6te belge

La céte belge a beau étre relativement limitée, avez-vous déja eu I'occasion d’accomplir la distance
totale a pied entre Knokke-Heist et La Panne? La toute premiére AG Belgian Coast Walk vous offre cette
occasion le samedi 11 mai 2019. La distance compléte de 80 km est légérement supérieure a une petite
promenade sur la plage en semaine, mais rassurez-vous, des distances plus courtes sont également
proposées afin de répondre aux godts de tous.

La randonnée a la cote et dame de plus en plus souvent le pion a la traditionnelle promenade organisée
le dimanche. Cela reste le moyen de déplacement le plus accessible et il est particulierement destiné a
tous les ages, du bambin au senior. Notons que les jeunes gens également recherchent détente et défi
dans une longue randonnée, surtout si I'accent est placé sur I'expérience autour de I'événement.
Expérience unique

Parcourir I'ensemble de la c6te belge s’apparente a un tel défi! La demande est trés forte et elle figure
en bonne place sur la ‘bucketlist’ de nombreux Belges. Golazo, Wandelsport Vlaanderen vzw et AG
Insurance se sont donné la main pour en faire une expérience totale a vivre le samedi 11 mai 2019. Le
nouvel événement est appelé a devenir un incontournable que les participants vont garder en mémoire
et nécessitant une préparation de plusieurs mois. Mais c’est également une agréable sortie pour jeunes
et moins jeunes, pour toute la famille et pour quiconque souhaite se détendre une journée au coeur
d’un décor de réve a la céte en profitant d’'une ambiance incomparable.

4 distances

Wandelsport Vlaanderen vzw, la fédération qui ne compte pas moins de 350 clubs de randonnée et
60.000 membres, a mobilisé ses spécialistes afin de tracer le parcours. Mis a part la randonnée de 80
km, des tours de 42 km (avec un départ a mi-chemin de la ligne de la c6te, a Ostende) et de 14 km et 7
km dans et autour du lieu d’arrivée a La Panne, sont également proposés. Le parcours alterne plage et
digue, dunes et quelques magnifiques zonez naturelles comme les Schipgatduinen et de Hoge Blekker.

“Afin de promouvoir Wandelsport Vlaanderen vzw aupres des jeunes générations, nous souhaitons nous
investir pleinement dans ce genre d’événements axés sur |'expérience”, avance Jef Joosten, président de
Wandelsport Vlaanderen vzw. “Grace a I'expérience de Golazo et au soutien d’AG Insurance, nous
sommes convaincus que I’AG Belgian Coast Walk peut devenir une des vitrines de Wandelsport
Vlaanderen vzw. Nous avons tous les trois la méme mission: inciter chacun a la pratique du sport. Ce



nouvel événement qui propose des randonnées sur mesure pour chacun encourage a un mode de vie
sain et actif.”

Pour AG Insurance, ce tout nouvel événement est une premiéere réalisation dans le cadre de son
programme d’activation récemment dévoilé nommé Move by AG. Dans une période toujours plus
sédentaire, avec tous les effets néfastes que cela engendrent pour la santé, Move by AG souhaite inciter
les gens a la pratique réguliére du sport sous toutes ses formes, sportive, récréative, ou simplement
fonctionnelle dans la vie de tous les jours.

Ouverture des inscriptions

Boucler une distance de 80 km demande une solide préparation. Raison pour laquelle les inscriptions
pour ce défi s’ouvrent des aujourd’hui. Cela permettra a chacun de disposer du temps nécessaire a
I’entrainement et a la préparation a ce défi relevé. Vous pouvez bien entendu vous inscrire également
pour toutes les distances.

Les inscriptions s’effectuent via www.agbelgiancoastwalk.be

Programme
Vendredi 10 mai:

e Retrait colis-participant a La Panne entre 14h et 19h (toutes distances)
Dimanche 11 mai :

e 5h: départ 80 km a Knokke-Heist — arrivée a La Panne

e 7h-10h: départ 42 km a Ostende — arrivée a La Panne

o 7h-18h: départ libre 7 km et 14 km a La Panne — arrivée a La Panne

(Des bus sont affrétés depuis La Panne pour celles et ceux qui s’élancent depuis Knokke-Heist ou
Ostende)

Toutes les infos pratiques : www.agbelgiancoastwalk.be
www.facebook.com/agbelgiancoastwalk

Note a I'attention de la rédaction (non pour publication):
Contact presse: Greg Broekmans — greg.broekmans@golazo.com — 0475 36 93 28
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